Hinnake oma õpistiili
Mil viisil eelistate õppida teie? Tehke linnuke kirjelduse ette, mis teie arvates iseloomustavad teie õpiviivs kõige paremini. (Burnett & Jarvis, 2006, 66 – 67)
Visuaalne 
· Joonistan, koostan mõttekaarte, kritseldan
· Vaatan videot või telerit

· Loen raamatut

· Vaatan demosid

· Kujutlen end midagi tegemas

· Vaatan kaarte või pilte
Auditiivne 

· Kuulan informatsiooni muusikalisel kujul

· Kuulan selgitusi

· Osalen aruteludes ja kuulan erinevate inimeste ideid

· Kuulan raadiot, helilinte või CD-sid

· Räägin omaette sellest, mida ma parajasti teen või õpin

· Mulle meeldib kuulata, kuidas ma endale valjusti ette loen
Kinesteetiline

· Õppides liigun palju ringi

· Õpin mängude, spordi, tantsu ja näitlemise kaudu

· Õpin teisi jäljendades

· Õppimise ajal teen veel midagi, näiteks kirjutan, joonin alla olulise, kritseldan

· Õpin harjutades

· Õpin eksperimenteerides, näiteks arvuti abil, toitu valmistades või midagi muud tehes

· Õpin millegi tegemise kaudu, näiteks mudelid, mängud

Kas saate järeldada, et teil on oma eelistatud õpistiil või kasutate erinevaid strateegiaid. Kui te kasutate õppimiseks erinevaid stiile, võib see viidata ka teistele teievahelistele erinevustele, näiteks erinevatele hobidele või huvialadele.
